ZAKRES MATERIALU- KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA
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Plan higieny w gabinecie kosmetycznym — dezynfekcja, sterylizacja. Obstuga autoklawu.
Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu — preparaty, technika wykonania.

Dolegliwosci i defekty kosmetyczne skoéry okolic oczu — przyczyny, pielegnacja domowa i
gabinetowa. Demakijaz oczu. Gimnastyka oczu. Zabiegi pielegnacyjne skéry wokét oczu —
technika wykonania, wskazania, przeciwwskazania

Masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu — definicja, podziat, ogdlne zasady wykonania,
wskazania, przeciwwskazania, srodki poslizgowe i wspomagajgce. Masaz kosmetyczny —
technika wykonania. Wptyw masazu na organizm.

Defekty konczyn gdérnych. Zabiegi pielegnacyjne dtoni — techniki wykonania, preparaty
kosmetyczne, substancje czynne. Masaz konczyny goérnej.

Zmiany pierwotne i wtdrne ptytki paznokciowej. Wybrane zabiegi pielegnacyjne na dtonie
(zabieg parafinowy na dionie/zabieg z maskg termomodelujgcg lub algowg/zabieg
rozjasniajacy z hydroksykwasami).

Defekty i dolegliwosci stép — przyczyny, profilaktyka, postepowanie. Masaz stép z gimnastyka
bierng w przebiegu pedicure.

Wybrane zabiegi pielegnacyjne na stopy.

Maski kosmetyczne — podziat, sktadniki aktywne, technika naktadania i zdejmowania.
Wskazania i przeciwwskazania.

Rodzaje zabiegdw kosmetycznych. Dobdr preparatéw do pielegnacji okreslonych typdw skory.
Sktadniki aktywne i ich dziatanie.

Galwanizacja - rodzaje, dziatanie pradu statego. Technika wykonania. Wskazania,
przeciwwskazania.

Jonoforeza - rodzaje, dziatanie pradu statego. Technika wykonania. Wskazania,
przeciwwskazania. Preparaty do jonoforezy i ich sktadniki aktywne

Darsonwalizacja - rodzaje, dziatanie pradéw d'Arsonvala. Technika wykonania. Wskazania,
przeciwwskazania. Naswietlanie lampg sollux- dziatanie promieni podczerwonych. Technika
wykonania naswietlania. Wskazania i p/wskazania.

Higieniczne oczyszczanie skory twarzy i plecow— cel zabiegu, technika wykonania, metody
przygotowania skéry, przeciwwskazania. Zastosowanie Swiattolecznictwa — promieniowanie
podczerwone.

Lecznicze oczyszczanie skory — cel zabiegu, technika wykonania, metody przygotowania skory,
przeciwwskazania. Rozpoznawanie przypadkéw wymagajacych konsultacji z lekarzem.

Algi morskie — sktadniki aktywne, wtasciwosci pielegnacyjne i lecznicze, zastosowanie w
kosmetyce. Maski plastyczne z alg — technika naktadania i zdejmowania

Ultradzwieki — mechanizm dziatania, zastosowanie w kosmetyce. Wskazania i
przeciwwskazania. Sonoforeza — rodzaje, technika wykonania zabiegu, wskazania,
przeciwwskazania. Preparaty do sonoforezy i ich sktadniki aktywne. Peeling kawitacyjny —
mechanizm dziatania, wskazania, przeciwwskazania, technika wykonania.

Metody ztuszczania naskdrka stosowane w gabinecie. Podziat, wskazania, przeciwwskazania,
wptyw na skére.

Mikrodermabrazja — rodzaje, wskazania, przeciwwskazania, technika wykonania.
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Zastosowanie hydroksykwaséw w kosmetyce - rodzaje, zasady doboru. Wskazania,
przeciwwskazania.

Aromaterapia — znaczenie w kosmetyce. Rodzaje olejkdw eterycznych i ich dziatanie.
Bezpieczenstwo pracy z olejkami eterycznymi. Masaz aromaterapeutyczny twarzy, szyi i
dekoltu. Wskazania i przeciwwskazania. Technika wykonania.

Rodzaje zabiegdéw antycellulitowych. Technika body wrapping. Wykonanie manualnego
zabiegu antycellulitowego.

Masaz bankg chinskg. Wskazania, przeciwwskazania, technika wykonania.



