
ZAKRES MATERIAŁU- KOSMETOLOGIA UPIĘKSZAJĄCA 

 

1. Upiększanie oprawy oczu – środki do farbowania brwi i rzęs. Farbowanie rzęs i brwi – 

technika wykonania zabiegu, przeciwwskazania 

2. Kompleksowe upiększanie oprawy oczu. Korekta kształtu brwi metodą woskowana.  

3. Manicure klasyczny. Manicure biologiczny. Manicure hybrydowy. French manicure. Rodzaje i 

formy preparatów upiększających płytkę paznokciową. Przegląd akcesoriów i narzędzi do 

upiększania płytki paznokciowej. Technika lakierowania paznokci. Manicure japoński- 

charakterystyka preparatów, technika wykonania, wskazania, p/wskazania.  

4. Pedicure kosmetyczny. Pedicure leczniczy- wybrane elementy pedicure leczniczego 

(usuwanie modzeli i nagniotków). Prawidłowy kształt paznokci u stóp – możliwości korekty. 

Technika aplikacji lakieru na płytki paznokciowe u stóp.  French pedicure.  

5. Metody usuwania zbędnego owłosienia. Depilacja metodą woskowania kończyn górnych, 

dolnych i okolic bikini – rodzaje wosków, preparaty do zabiegu, przeciwwskazania, technika 

wykonania.  

6. Makijaż z elementami stylizacji 


