Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Profil praktyczny

Poziom kwalifikacji VI

Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu

Kierunek: _Pielegniarstwo

Kierunek
studidw, rok i
kod obszaru
efektow
ksztatcenia

Pielegniarstwo rok akademicki 2023/2024, studia | stopnia, OM1

Cykl ksztatcenia 2023/2024 2024/2025 2025/2026 2027/2028

Kod przedmiotu

K -kierunkowy /P -podstawowy /

Rodzaj studiow:
| stopnia

Stacjonarne

Nazwa
przedmiotu,
jego statut i
powigzanie
obszarowymi
efektami
ksztatcenia

obowigzkowy/
Podstawowa opieka zdrowotna

Primary health care

Grupa zajeé, w
ramach ktérych
osigga sie
szczegotowe
efekty uczenia

sie

C. Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Jednostka

prowadzaca

Woydziat Profilaktyki i Zdrowia
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Kierownik i Osoba prowadzgca przedmiot:

realizatorzy

Szacowane
naktady pracy
w ECTS

- uzupetnianie notatek z wyktadéw -10%

- przygotowanie teoretyczne - 10%

- przygotowanie i przedstawienie prezentacji -10%
- przygotowanie do testu -10%
- ilo$¢ godz. pracy studenta z nauczycielem 60%

Zatozenia i cele
przedmiotu

Cele:

1. Poznanie podstawowych poje¢ dotyczacych podstawowej opieki zdrowotnej
2. Poznanie zasad opieki pielegniarskiej nad pacjentem w podstawowej opiece zdrowotne;j .
3. Ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania, planowania, realizowania i oceny opieki pielegniarskiej w podstawowej

opiece zdrowotnej w srodowisku zamieszkania, nauczania, pracy i spotecznosci lokalnej

sie z pacjentem i jego otoczeniem oraz w grupie zawodowej

4. Ksztattowanie przekonan dotyczacych profesjonalizmu pielegniarki w wypetnianiu zadan zawodowych komunikowaniu

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu ksztatcenia w odniesieniu oraz metod weryfikacji zamierzonych efektéw
ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer | Numer
efektu | efektu

ksztatc | ksztatc
enia enia

Po ukoniczeniu modutu/przedmiotu student zna/rozumie/potrafi:

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych

Form
a
zajec
dydak




przedm | kierunk efektow tyczn

iotowe | owego ksztatcenia ych

go

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

W1 C.w19. organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i Spr. Ustny W,SK,
innych panstwach, z uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikéw systemu /pisemny/test | ZP,PZ
ochrony zdrowia;

W2 C.W20. warunki realizacji i zasady finansowania Swiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece Spr. Ustny W,SK,
zdrowotnej; /pisemny/test | ZP,PZ

W3 C.w21. metody oceny $Srodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania Spr. Ustny W,SK,
probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy; /pisemny/test | ZP,PZ

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Ul C.U33. realizowad $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej; Spr. Ustny W,SK,

/pisemny/test | ZP,PZ
u2 C.U34 oceniac srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie Spr. Ustny W,SK,
rozpoznawania probleméw zdrowotnych; /pisemny/test | ZP,PZ

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

K1 K.1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych Obserwacja W,SK,
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w 7P PZ
relacji z pacjentem i jego rodzing; ’

Program przedmiotu

W zatgczeniu (szczegdtowy program ksztatcenia na odrebnych stronach: tematyka wyktadow, liczba godzin, ¢wiczen,
seminariow, samoksztatcenia. Dla samoksztatcenia dodatkowo wpisac cele i metody jego realizacji, np. przygotowanie raportu,
sprawozdania, eseju, prezentacji multimedialne;j.)

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty sg osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;

Wiedza + + +
Umiejetnosci + + +
Postawy + +

Forma i warunki

Obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajeé, aktywny udziat w dyskusji,

zaliczenia: pozytywny wynik egzaminu koricowego ustnego/pisemnego lub/i testowego
Egzamin koricowy
wyktad, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, ,ZP, praktyka zawodowa
Metody weryfikacji | Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy:
osiggniecia 1. Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru; pytania otwarte)
zamierzonych 2. Ocena aktywnosci studenta podczas zajec
efektéw 3. Ocena przygotowania do zaje¢
. Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:
ksztatcenia - ; ) )
1. zaliczenie poszczegdlnych zadan
2. ocena przedstawionego referatu
Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych
1. Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzacego
2. Samoocena studenta
Literatura Literatura podstawowa:

podstawowa i
uzupetniajaca

1. Pietrzak M., Knof B., Kryczka T. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. PZWL 2021.

2 Kilaniska D. (red): Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Wyd. Makmed, Lublin 2010.

3. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Wyd. Makmed, Lublin 2010.
4. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo srodowiskowe.Makmed 2015.

5. Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina - zdrowie - choroba. Koncepcje i praktyka pielegniarstwa rodzinnego. Wyd. Czelej, Lublin
2001.

6. Nowacka A., Kabala A., Pawtowska E.: POZ w Polsce. PZWL 2017.

Literatura uzupetniajaca:

1. Kawczynska-Butrym Z.: Diagnoza pielegniarska. PZWL, Warszawa 1999.

3. Kawczyriska-Butrym Z.: Podstawy pielegniarstwa rodzinnego. PZWL, Warszawa 1997.

4. Woynarowska A.: Metodyka pracy srodowiskowej pielegniarki/higienistki szkolnej. IM i D, Warszawa 1992.

5. Dominiak I., Gaworska-Krzeminska A., Kilaniska Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept Przewodnik dla pielegniarek i
potoznych. Edumetriq 2016.

Wymagania dotyczace

pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, biochemii, patologii, podstaw pielegniarstwa

Ocena Kryteria zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobry 5 pkt. —Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, uzupetniona analizg prowadzaca do pogtebionego wnioskowania,

(5,0) przywotanie wiasciwych kontekstow, wiasciwa, przemyslana, logiczna i jasna argumentacja, trafne wnioski—

Ponad dobry 4 pkt. — Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja, poprawna analiza i interpretacja, wnioskowania, uogdlniania.
(4,5) Czesciowo udana argumentacja, wtasne opinie i sady

Dobry 3 pkt. — Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja, tgczenie faktdéw i ich interpretacja, wnioskowania,

(4,0)

uogodlniania.




Do$¢ dobry 2pkt. ~-WypowiedZ w zasadzie poprawna, nieliczne drugorzedne btedy rzeczowe, poprawne odtworzenie tresci, sgdow i
(3,5) opinii.. Poprawna merytorycznie odpowiedz

Dostateczny 1pkt. — Wypowiedz sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe, poprawne odtworzenie tresci, sagdow i opinii.. Poprawna

(3,0) merytorycznie ale niepetna odpowiedz —

Niedostateczny
(2,0)

0 pkt. — Wypowiedz? zawierajaca istotne btedy merytoryczne, btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami w zakresie anatomii,
terminologia potoczna, ubogie stownictwo argumentacja mato spdjna, nie wskazuje na zrozumienie zagadnien

Kryteria oceny Egzaminu ustnego

Bardzo dobry Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, wykorzystanie materiatéw pomocniczych. OdpowiedZ na wszystkie zadawane
(5,0) pytania (92,5-100%)
Ponad dobry Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja. Poprawna merytorycznie odpowiedz na wiekszo$¢ pytan (85,5-92%)
(4,5) Wypowiedz na ogét uporzadkowana i spéjna. Przestrzeganie zasad poprawnego moéwienia,
Dobry (4,0) Omoéwienie tematu w sposdb poprawny ale niepogtebiony. Poprawna merytorycznie odpowiedZz na pytania zawarte w
zestawie pytan (76,5-84%). Nieliczne btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami
Do$¢ dobry Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedz na pytania zawarte w zestawie pytan (68,5-76%). Pojedyncze btedy w
(3,5) zakresie postugiwania sie pojeciami. Wystarczajgce stownictwo.
Dostateczny Wypowiedz sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe. Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedz na pytania zawarte w
(3,0) zestawie pytan (60-68%). Kilka btedow w zakresie postugiwania sie pojeciami.
Ocena: Kryteria oceny egzaminu testowego:
Bardzo dobry (5,0) Uzyskanie z egzaminu 90% -100%
Ponad dobry (4,5) Uzyskanie z egzaminu 80 -89%
Dobry (4,0) Uzyskanie z egzaminu 70% -79%
Dos¢ dobry (3,5) Uzyskanie z egzaminu 65% - 69%
Dostateczny (3,0) Uzyskanie z egzaminu 60%

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych

Punktacja 2 1 0
Zasady przestrzega zasad, wtasciwa | przestrzega zasad po nie przestrzega zasad,
technika i kolejnos¢ ukierunkowaniu chaotycznie wykonuje czynnosci
wykonania czynnosci
Sprawnos¢ wykonuje pewnie, wykonuje po wykonuje niepewnie, bardzo
energicznie zastanowieniu wolno
Skutecznos¢ uwzglednia sytuacje nie zawsze uwzglednia | nie bierze pod uwage sytuacji
pacjenta, osigga cel sytuacje pacjenta, pacjenta, nie osigga celu
osigga cel po
ukierunkowaniu
Samodzielnos$¢ dziatania wykonuje wymaga wymaga statego naprowadzania

samodzielne przypomnienia i

ukierunkowania

i przypominania

z pacjentem

Komunikowanie sie

wymaga
ukierunkowania
w wyborze tresci

nie potrafi utrzymac kontaktu

Poprawny i samodzielny, werbalnego z pacjentem

dobor tresci

Postawa

ma trudnosci w
krytycznej ocenie i
analizie swojego
postepowania

nie potrafi krytycznie ocenic i
analizowac swojego
postepowania,

potrafi krytycznie ocenic i
analizowac swoje
postepowanie,

Punktacja / oceny:

dobra - 10-8 pkt.

bardzo dobra - 12-11 pkt.

Dostateczna- 7-6 pkt.
niedostateczna - 5-0 pkt.

Samoksztatcenie — kryteria oceny
Szczeg6towe kryteria oceny pracy pisemnej/projektu

Lp Elementy pracy Liczba punktow Uzyskana liczba | Ocena
punktéw
1. Zgodnos¢ tresci z tematem 0-3
2. Poprawnos¢ uzytej terminologii 0-3
3. Poprawnos$¢ merytoryczna omawianych zagadnien 0-3
4. Uktad i organizacja tresci 0-3
5. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg | 0-3
(medyczng, spoteczng, humanistyczna)
6. Trafnos¢ doboru tresci/faktéw/przyktadow 0-3

Ocena i punktacja




Bardzo dobry (5,0) — 18 — 17 pkt
Ponad dobry (4,5) — 16 -15 pkt
Dobry (4,0) — 14 pkt

Dosc¢ dobry (3,5) —13 - 12 pkt
Dostateczny (3,0) — 11— 10 pkt
Niedostateczny (2,0) - ponizej 10 pk

podpis autora




PROGRAM KSZTAtCENIA

Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia

Profil praktyczny

Kierunek: _Pielegniarstwo

Studia: | stopnia Stacjonarne

Podstawowa opieka zdrowotna

Wyktady 45 godz.

Zajecia praktyczne: 80/40
Praktyka zawodowa: 160
Samoksztatcenie: -10 godz.
Osoba prowadzaca przedmiot:

Cele:

1. Poznanie podstawowych poje¢ dotyczgcych podstawowej opieki zdrowotnej

2. Poznanie zasad opieki pielegniarskiej nad pacjentem w podstawowej opiece zdrowotne; .

3. Ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania i planowania opieki pielegniarskiej w podstawowej opiece zdrowotne;j

4, Ksztattowanie przekonan dotyczacych profesjonalizmu pielegniarki w wypetnianiu zadan zawodowych, komunikowaniu sie z pacjentem

i jego otoczeniem oraz w grupie zawodowej

PROGRAM

Tematyka wyktadow

1. Podstawowa Opieka Zdrowotna — cele, zadania opieki pielegniarskiej.

2. Podstawy pielegniarstwa spotecznego /historia, zakres, zatozenia/. Pielegniarstwo spoteczne, srodowiskowe i kliniczne - wzajemne relacje.
3. Diagnozowanie w opiece pielegniarskiej — zakres i cele diagnozy.

4. Edukacja zdrowotna w POZ — zadania pielegniarki.

5. Wybrane aspekty podstawowej opieki pediatrycznej i potozniczej.

6. Modele opieki nad osobami chorymi, niepetnoprawnymi — specyfika opieki.
7. Pomoc spotfeczna - cele, zadania, rola pielegniarki.

8. Standardy postepowania w POZ.

9. Wsparcie spoteczne w zdrowiu i chorobie.

10. Rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania
11. Zasady wystawiania skierowan na okreslone badania diagnostyczne
12. Zasady przygotowywania zapisu form recepturowych substancji leczniczych stosowanych w podstawowej opiece zdrowotne;.

Samoksztatcenie: 10 godz.

Cele:

1. Utrwalenia wiedzy dotyczacej odrebnosci w opiece sSrodowiskowo-rodzinnej w zakresie gromadzenia informacji, diagnozowania, metod pracy i
dokumentowania, ze wzgledu na srodowisko zamieszkania, nauki i pracy

2. Konstruowanie narzedzi ufatwiajgcych gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i planu opieki, wdrazanie
interwencji pielegniarskich oraz dokonywania ewaluacji opieki;

3. Systematycznie wzbogacanie wiedzy zawodowej i ksztattowanie umiejetnosci, dgzenie do profesjonalizmu

Metody: opracowanie eseju lub prezentacji multimedialnej na wybrany temat:
Tematy;

1. Planowanie i realizacja opieki nad pacjentem w réznych srodowiskach
Specyfika pracy pielegniarki w podstawowe] opiece zdrowotne;j.
Rola pielegniarki rodzinnej w podstawowej opiece zdrowotne;j.
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w podstawowej opiece zdrowotnej .
Zasady skutecznego komunikowania sie z pacjentem.
Specyfika opieki nad pacjentem w podstawowe] opiece zdrowotne;j.
Problemy pacjenta i jego rodziny zwigzane z choroba.
Opieka nad przewlekle chorym
Struktura i zakres Swiadczen

O RNOOAEWN



120 godz

Zajecia Praktyczne
studia | stopnia stacjonarne

Podstawowa opieka zdrowotna

Realizacja: lll rok - sem 5 - 80 godzin, sem. 6 - 40 godzin
Cele dydaktyczno-wychowawcze;

NouswN R

Poznanie procedur i zasad wdrazania opieki pielegniarskiej nad pacjentem w POZ.

Poznanie struktury i organizacji pracy w POZ.

Poznanie zasad opieki pielegniarskiej w POZ.

Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia procedury procesu pielegnowania w POZ

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do zadan zawodowych, pacjenta i zespotu terapeutycznego
Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec pacjentow.

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentem i jego bliskimi

Numer Numer
efektu efektu
ksztatce | ksztatc
nia enia
przedmi | kierunk
otoweg | owego
o

Po ukonczeniu modutu/przedmiotu student zna/rozumie/potrafi: Metody Form
weryfikacji a
osiggniecia zajec
zamierzonych | dyda
efektow ktycz
ksztatcenia nych

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Ul C.U33. realizowac swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej; Spr. Ustny SK,ZP,
/pisemny/test

u2 C.u34 oceniac srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie Spr. Ustny SK,ZP,
rozpoznawania probleméw zdrowotnych; /pisemny/test

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

K1 K.1

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych obserwacja ZP
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing;

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty sg osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;

Wiedza + + +

Umiejetnosci + + +

Postawy + +

Literatura 1. Pietrzak M., Knof B., Kryczka T. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. PZWL 2021.
podstawowa 2.Kilanska D. (red): Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Wyd. Makmed, Lublin 2010.

3. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Wyd. Makmed, Lublin 2010.
4. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo srodowiskowe.Makmed 2015.

Efekty koricowe/
wyniki nauczania

Po zakonczeniu zajeé praktycznych student powinien;

- znac organizacje POZ i funkcjonowanie w nim pielegniarstwa srodowiskowego/rodzinnego,

- wymieni¢ zadania pielegniarki w realizacji opieki nad wybrang kategorig pacjentéw /pacjent samotny, rodzina, uczen,
pracownik, spotecznosc lokalna/,

- wymienié¢ czynniki warunkujace zdrowie jednostki, rodziny, ucznia, pracownika

- analizowac tresci programéw promoc;ji i profilaktyki zdrowia,

- zbiera¢ informacje o pacjencie w zaleznosci od srodowiska w ktérym zyje podopieczny,

- diagnozowac problemy zdrowotne podopiecznego (dorostego i dziecka), rodziny i spotecznosci lokalnej,

- okreslaé¢ mozliwosci realizacji potrzeb biologicznych pacjenta

- okresla¢ mozliwosci realizacji potrzeb psychospotecznych podopiecznego, w tym potrzeby bezpieczenstwa, poszanowania
godnosci osobistej, kontaktéw z innymi ludzmi, dziatania, potrzeb uczuciowych

- realizowac i ocenia¢ poziom realizacji rozpoznanych probleméw bio-psycho-spotecznych

- prowadzi¢ i dokumentowac proces pielegnowania w Srodowisku,

- wskazaé formy pomocy spotecznej dla podopiecznego.




- skutecznie komunikowac sie z pacjentem i w grupie pracowniczej,

- szanowac godnosc¢ i autonomie pacjentéw

- systematycznie wzbogaca¢ wiedze zawodowa i posiadac uksztattowane umiejetnosci, dgzenia do profesjonalizmu

- posiada¢ umiejetnos¢ doboru srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i umiejetnosci
umozliwiajgce wystawianie recept na srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego niezbedne do kontynuacji
leczenia, w ramach realizacji zlecen lekarskich, oraz potrafi udzieli¢ informacji o ich stosowaniu

Warunki
zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach, wykonanie zabiegdw i czynnosci pielegnacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, aktywny
udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zaje¢, odpowiedni stosunek do chorego i zadarn zawodowych,
przestrzeganie zasad komunikowania z dzieckiem i zespotem terapeutycznym, respektowanie zasad etyki i zachowanie
tajemnicy zawodowej

Skala ocen:

bdb (5,0) - bardzo dobry
pdb (4,5) - ponad dobry
db (4,0) - dobry

ddb (3,5) - dos¢ dobry
dost. (3,0) - dostateczny
ndst (2,0) — niedostateczny

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych

Punktacja 2 1 0

Zasady przestrzega zasad, przestrzega zasad po nie przestrzega zasad,
wtasciwa technika i ukierunkowaniu chaotycznie wykonuje
kolejnos¢ wykonania czynnosci
czynnosci

Sprawnosc wykonuje pewnie, wykonuje po zastanowieniu wykonuje niepewnie,
energicznie bardzo wolno

Skutecznos¢ uwzglednia sytuacje nie zawsze uwzglednia nie bierze pod uwage
pacjenta, osigga cel sytuacje pacjenta, osiaga cel sytuacji pacjenta, nie

po ukierunkowaniu osigga celu

Samodzielnos¢ dziatania wykonuje wymaga przypomnienia i wymaga statego

samodzielne ukierunkowania naprowadzania i
przypominania

Komunikowanie sie z | Poprawny i wymaga ukierunkowania | nie potrafi utrzymac

pacjentem samodzielny, dobér w wyborze tresci kontaktu werbalnego z
tresci pacjentem

Postawa potrafi krytycznie oceni¢ | ma trudnosci w krytycznej nie potrafi krytycznie
i analizowac swoje ocenie i analizie swojego ocenic i analizowac
postepowanie, postepowania swojego postepowania,

Punktacja / oceny:

bardzo dobra - 12-11 pkt.

dobra - 10-8 pkt.

Dostateczna- 7-6 pkt.
niedostateczna - 5-0 pkt.

Tematyka zaje¢ praktycznych;

1. Specyfika pracy pielegniarki w podstawowej opiece zdrowotnej. Specyfika procesu pielegnowania realizowanego przez

pielegniarke srodowiskowga/rodzinng. Realizacja programoéw prewencyjnych

Dokumentacja w podstawowej opiece zdrowotne;.

Metody zbierania informacji o pacjencie, wspétpraca z zespotem medycznym w zakresie przekazywania wiedzy o stanie pacjenta.

Opieka nad pacjentem w srodowisku domowym.

Zadania pielegniarki rodzinnej. Planowanie pracy z rodzing. Dokumentowanie Swiadczen.

Problemy edukacji zdrowotnej w rodzinie i Srodowisku lokalnym Poradnictwo w pracy pielegniarki Srodowiskowej/rodzinne;j.

Zadania pielegniarki praktyki: gabinet zabiegowy, gabinet szczepien, promocja zdrowia, dokumentacja, sprawozdawczos¢

Zadania pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania: badania przesiewowe, pierwsza pomoc przedlekarska, edukacja

zdrowotna, identyfikacja probleméw zdrowotnych, spotecznych i szkolnych uczniéw, wspétpraca wielodyscyplinarna w zakresie

dbatosci o zdrowie ucznia, dokumentacja, sprawozdawczos¢.

9. Zadania pielegniarki medycyny pracy w opiece nad pracujacymi

10. Okreslenie mozliwosci realizacji potrzeb psychospotecznych podopiecznego, w tym potrzeby bezpieczerstwa, poszanowania
godnosci osobistej, kontaktow z innymi ludzmi, dziatania, potrzeb uczuciowych

11. Skuteczne komunikowanie z pacjentamii w grupie pracowniczej.

12. Autonomia i godnos¢ pacjenta. Rola pielegniarki.
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PROGRAM ZAJEC

Podstawowa opieka zdrowotna

Praktyka zawodowa:
160 godzin

Realizacja: praktyka zawodowa wakacyjna Il rok
Cele dydaktyczno-wychowawcze:

1.
2.
3.

Poznanie procedur i zasad wdrazania opieki pielegniarskiej nad pacjentem w POZ

Poznanie struktury i organizacji pracy w POZ.

Ksztattowanie umiejetnosci gromadzenia informacji o pacjencie, formutowania diagnozy pielegniarskiej, ustalania celdw i
planu opieki, wdrazania interwencji pielegniarskich oraz dokonywania ewaluacji opieki pielegniarskiej w POZ
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania uwarunkowan zachowania zdrowia odbiorcéw opieki w réznym wieku i stanie
zdrowia

Ksztattowanie umiejetnosci poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece

Ksztattowanie umiejetnosci motywowania chorego i jego opiekundéw do wejscia do grup wsparcia spotecznego

Efekty ksztatcenia

Numer | Numer | Po ukoniczeniu modutu/przedmiotu student zna/rozumie/potrafi: Metody Forma
efektu efektu weryfikacji zajec
ksztatce | ksztafc osiggniecia dydakt
nia enia zamierzonych | ycznyc
przedm | kierunk efektow h
iotowe | owego ksztatcenia
go
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
U1 C.U33. realizowac $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej; Spr. Ustny PZ,SK
/pisemny/test
u2 C.U34 oceniac srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie Spr. Ustny PZ,SK
rozpoznawania problemdw zdrowotnych; /pisemny/test
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
K1 K.1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych obserwacja ZP
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing;

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty sg osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;

Wiedza + + +

Umiejetnosci + + +

Postawy + +

Literatura 1. Pietrzak M., Knof B., Kryczka T. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. PZWL 2021.
podstawowa 2.Kilaniska D. (red): Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Wyd. Makmed, Lublin 2010.

3. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Wyd. Makmed, Lublin 2010.
4. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo srodowiskowe.Makmed 2015.

Efekty koricowe/
wyniki nauczania

Po zakonczeniu praktyki zawodowej student powinien;
- realizowac $wiadczenia pielegniarskie na kazdym stanowisku pracy pielegniarki w placéwce POZ.
- udziela¢ informac;ji podopiecznym z zakresu zdrowego stylu zycia.
-przeprowadzad wizyte patronazowa u dziecka do 2-go miesigca zycia z potozng $Srodowiskowg/rodzinng i od 2-go
miesigca zycia z pielegniarka srodowiskowa/rodzinng z oceng rozwoju motorycznego dziecka.
- prowadzi¢ dokumentacje indywidualnej i zbiorczej POZ.
- prowadzi¢ proces pielegnowania pacjenta w srodowisku domowym.
- podejmowacé dziatania pielegnacyjno-rehabilitacyjne w srodowisku obtoznie chorego i niepetnosprawnego
- wspotpracowac z zespotem terapeutycznym POZ.
- znac zasady aranzacji gabinetu w POZ i wymogi dotyczgce zapewnienia intymnosci
- komunikowac sie z pacjentem i jego bliskimi
- przestrzega¢ wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece;
- wykazywaé odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka wykonywanie zadan zawodowych




- motywowac chorego i jego opiekundéw do podejmowania zachowan prozdrowotnych

Warunki Obecnosé na zajeciach, wykonanie zabiegdw i czynnosci pielegnacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, aktywny
zaliczenia udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zaje¢, odpowiedni stosunek do chorego i zadan zawodowych,

przestrzeganie zasad komunikowania z pacjentem i zespotem terapeutycznym, respektowanie zasad etyki i zachowanie
tajemnicy zawodowe;j

Skala ocen: bdb (5,0) - bardzo dobry

pdb (4,5) - ponad dobry
db (4,0) - dobry

ddb (3,5) - dos¢ dobry
dost. (3,0) - dostateczny
ndst (2,0) — niedostateczny

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych

Punktacja 2 1 0
Zasady przestrzega zasad, przestrzega zasad po nie przestrzega zasad,
wtasciwa technika i ukierunkowaniu chaotycznie wykonuje
kolejnos¢ wykonania czynnosci
czynnosci
Sprawnos¢ wykonuje pewnie, wykonuje po zastanowieniu wykonuje niepewnie,
energicznie bardzo wolno
Skutecznos¢ uwzglednia sytuacje nie zawsze uwzglednia nie bierze pod uwage
pacjenta, osigga cel sytuacje pacjenta, osigga cel sytuacji pacjenta, nie
po ukierunkowaniu osigga celu
Samodzielnos¢ dziatania wykonuje wymaga przypomnienia i wymaga statego
samodzielne ukierunkowania naprowadzania i
przypominania
Komunikowanie sie z | Poprawny i wymaga ukierunkowania | nie potrafi utrzymacd
pacjentem samodzielny, dobér w wyborze tresci kontaktu werbalnego z
tresci pacjentem
Postawa potrafi krytycznie oceni¢ | ma trudnosci w krytycznej nie potrafi krytycznie
i analizowaé swoje ocenie i analizie swojego ocenic i analizowac
postepowanie, postepowania swojego postepowania,

Punktacja / oceny:

bardzo dobra - 12-11 pkt.
dobra - 10-8 pkt.
Dostateczna- 7-6 pkt.
niedostateczna - 5-0 pkt.

Tematyka zajec ;

1.
2.
3.

O Nk

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.

21.

22.
23.

Specyfika pracy pielegniarki w réznych formach organizacyjnych podstawowej opieki zdrowotne;j.

Dokumentowanie pracy i opieki pielegniarskiej w POZ.

Zebranie ukierunkowanego wywiadu srodowiskowego dla potrzeb procesu pielegnowania. Analizowanie zebranych informacji pod
katem oceny stylu zycia podopiecznych w $srodowisku

Diagnoza pielegniarska dla potrzeb podstawowej opieki zdrowotne;j.

Planowanie dziatan prozdrowotnych w oparciu o rozpoznane czynniki ryzyka, zmierzajacych do zachowania oraz potegowania zdrowia
Planowanie, realizowanie i ocenianie dziatart podejmowanych na rzecz podopiecznego w zdrowiu i chorobie

Diagnozowanie sytuacji zdrowotnej uczniéw i Srodowiska szkolnego

Wykonywanie podstawowych pomiaréow stanu ogdlnego cztowieka ( tetno, oddech, cisnienie tetnicze, temperatura ciata, masa i wzrost
ciata, ostro$¢ wzroku i stuchu).

Ocenianie stanu higienicznego skory i wtoséw, uzebienia i odzywienia, postawy, proporcji ciata, zakresu ruchéw w stawach.

Rola pielegniarki Srodowiskowej w nauczaniu samoobserwacji wskaznikdéw ptodnosci.

Rola POZ w opiece nad kobietg w réznych okresach zycia.

Udziat pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb wybranych uktadow.

Specyfika prowadzenia procesu pielegnowania w pracy pielegniarki rodzinnej.

Program pielegniarskiej opieki nad wybrang grupa dzieci / mtodziezy

Komunikowanie sie pielegniarki w srodowisku pacjenta.

Rozpoznawanie stanu cztowieka zdrowego

Realizacja programéw edukacji zdrowotnej. Realizacja zadar opiekuriczo-pielegnacyjnych(wspétpraca z réznymi instytucjami i liderami
spotecznosci lokalnej.

Realizacja zadan pielegniarki w sSrodowisku nauczania i wychowania. Wspétpraca pielegniarki Srodowiskowej z pacjentem i
geriatrycznym i jego rodzina.

Podejmowanie dziatan pielegnacyjno-rehabilitacyjnych w srodowisku obtoznie chorego i niepetnosprawnego.

Realizacja potrzeb psychospotecznych podopiecznego, w tym potrzeby bezpieczeristwa, poszanowania godnosci osobistej, kontaktow z
innymi ludzmi, dziatania, potrzeb uczuciowych

Odrebnosci w opiece srodowiskowo-rodzinnej w zakresie gromadzenia informacji, diagnozowania, metod pracy i dokumentowania, ze
wzgledu na odbiorce indywidualnego i jego stan, charakterystyke rodziny i spotecznosci lokalnej

Aranzacja gabinetu w POZ i wymogi dotyczgce zapewnienia intymnosci

Wdrazanie zasad skutecznego komunikowania z pacjentem




