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Wydział Profilaktyki i Zdrowia

Profil praktyczny
Kierunek: DIETETYKA
	Kierunek studiów, rok i kod obszaru efektów kształcenia
	DIETETYKA rok akademicki 2015/2016, studia podyplomowe

	Kod przedmiotu
	K -kierunkowy /P -podstawowy / H- humanistyczny / 

O-ogólny 
	Rodzaj studiów:
	Stacjonarne/niestacjonarne

	Nazwa przedmiotu, jego statut i powiązanie obszarowymi efektami kształcenia
	Związki biologicznie czynne w żywności  przedmiot obowiązkowy


	Jednostka prowadząca
	Wydział Profilaktyki i Zdrowia

	Rok, semestr, formy zajęć i liczba godzin
	Rok
	Semestr
	Formy zajęć
	Punkty ECTS

	
	I
	I
	wykład
	ćwiczenia
	seminarium
	samokształcenie
	

	
	
	
	-
	-
	10
	-
	1

	Kierownik i realizatorzy
	

	Szacowane nakłady pracy w ECTS
	- udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów 10%
- wykonanie powierzonych zajęć 30%
- przygotowanie pracy na zadany temat 30%

- przygotowanie do zaliczenia 30%

	Założenia i cele przedmiotu
	Charakterystyka i podział związków biologicznie czynnych. Substancje podstawowe i wtórne pochodzenia roślinnego i zwierzęcego. Znaczenie antyoksydantów żywieniowych i innych nieodżywczych związków biologicznie czynnych. Przyswajalność substancji przez organizm.

	Efekty kształcenia

	W zakresie wiedzy:

	
	Zna definicję związku biologicznie czynnego, dokonuje charakterystyki substancji chemicznych w związku biologicznie czynnym z rozróżnieniem pochodzenia ( roślinne, zwierzęce), dokonuje podziału i określa właściwości witamin, klasyfikuje alkaloidy.

	
	W zakresie umiejętności

	
	Dokonuje charakterystyki i definiuje związki biologicznie czynne pochodzenia roślinnego i zwierzęcego. Potrafi określić budowę, nazewnictwo i właściwości białek, cukrów, tłuszczów i witamin. Określa związki biologicznie aktywne zawarte w ziołach oraz znaczenie antyoksydantów zawartych w produktach żywnościowych.

	
	W zakresie kompetencji interpersonalnych i społecznych:

	
	Dba o bezpieczeństwo własne i innych na ćwiczeniach, potrafi efektywnie pracować wg wskazówek

	Program przedmiotu
	W załączeniu.

	Forma i warunki zaliczenia:
	Obecność na zajęciach, przygotowanie seminarium na zadany temat, zaliczenie treści wykładów w formie pisemnego sprawdzianu końcowego na ocenę.

	Metody dydaktyczne
	wykłady, prezentacje multimedialne

	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia
	Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy: 

1. Egzamin pisemny (pytania otwarte);  
2. Ocena aktywności studenta podczas zajęć

3. Ocena przygotowania do zajęć

4. Ocena przygotowanej prezentacji/projektu

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności:

1. Projekt/prezentacja
2. Obserwacja pracy na ćwiczeniach

3. Ocena przygotowania do zajęć

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych

1. Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

2. Samoocena studenta

	Kryteria oceniania
	Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiągnął wymaganych efektów kształcenia

	poniżej 60%

	
	Ocena dostateczna (3,0)- student osiągnął efekty w stopniu dostatecznym


	60-68%

	
	Ocena dość dobra (3,5)- student osiągnął efekty w stopniu dość dobrym


	68,5-76%

	
	Ocena  dobra (4,0)- student osiągnął efekty w stopniu dobrym


	76,5-84%

	
	Ocena  ponad dobra (4,5)- student osiągnął efekty w stopniu ponad dobrym


	85,5-92%

	
	Ocena  bardzo dobra (5,0)- student osiągnął efekty w stopniu bardzo dobrym


	92,5-100%

	Literatura podstawowa i uzupełniająca
	Literatura podstawowa:

	
	1.  I. Matławska, Farmakognozja, Akademia Medyczna w Poznaniu, Poznań 2005
2. S. Kohlmunzer, Farmakognozja. Podręcznik dla studentów farmacji, wydanie V, PZWL, Warszawa 2003

3. Ch. Scott-Moncrieff, ABC witamin. Naturalne źródła niezbędnych składników odżywczych, Świat Książki, Warszawa 2005

4. D.S. Khalsa, Żywność lekarstwem, Wydawnictwo Ravi, Łódź 2005

5. Z.E Sikorski, Chemia żywności, tom I, II, III, WNT 2009

	
	Literatura uzupełniająca:

	
	1. G.L. Patric, Chemia medyczna. Podstawowe zagadnienia, Wydawnictwa Naukowo Techniczne, Warszawa 2005
2. R.T. Morrison, R.N. Boyd – Chemia organiczna, PWN, Warszawa 1994


OBSZAR W ZAKRESIE NAUK MEDYCZNYCH, NAUK O ZDROWIU 
ORAZ NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ 
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