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Kierownik i Osoba prowadzaca przedmiot:
realizatorzy
Szacowane - uzupetnianie notatek z wyktadéw -10%
nakfady pracy - przygotowanie teoretyczne - 10%
w ECTS - przygotowanie i przedstawienie prezentacji -10%

- przygotowanie do testu -10%

- ilo$¢ god

z. pracy studenta z nauczycielem 60%

Zatozenia i cele
przedmiotu

Cele:
1.

3.
4.

Zapoznanie studentéw z jakosciowym i ilosciowym zapotrzebowaniem organizmu cztowieka na sktadniki pokarmowe

niezbedne dla utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby

Zapoznanie z nowoczesnymi schematami zywieniowymi i dietami zalecanymi przez Swiatowg Organizacje Zdrowia

dostosowanymi do wieku, wykonywanej pracy i stanu zdrowia.
Poznanie istoty i zasad zywienia dojelitowego i pozajelitowego

Ksztattowanie umiejetnosci oceny stanu odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,

biochemicznych i badania podmiotowego

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu ksztatcenia oraz metody weryfikacji zamierzonych efektéw ksztatcenia
Efekty ksztatcenia - OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Numer efektu | Numer Po ukonczeniu modutu/przedmiotu student wie/umie/potrafi: Odniesienie Metody Forma
ksztatcenia efektu do efektow weryfikacji zajec
przedmiotow ksztatcenia kszta osiggniecia dyda
ego kierunkowe tcenia zamierzonych | ktycznych
go w obszarze/ efektow
ksztatcenia ksztatcenia
W zakresie wiedzy
wo1 definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i jako$ciowe) organizmu na M1C_W27 Spr. Ustny, w
Cw27 sktadniki pokarmowe niezbedne do utrzymania zycia w warunkach spr. pisemny
zdrowia i choroby
w02 W8 wymienia zasady zywienia 0séb zdrowych w réznym wieku i M1C_W28 Spr. Ustny, W
charakteryzuje istote zywienia dojelitowego i pozajelitowego spr. pisemny
w03 W29 zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz powiktfania M1C_W29 Spr. Ustny, w
dietoterapii spr. pisemny
woa4 Cw51 zna $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego M1C_W51 Spr. Ustny, w

spr. pisemny

W zakresie umiejetnosci




uol CU46 ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod M1C_U46 Spr. Ustny, w
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego spr. pisemny
uo2 cua7 prowadzi poradnictwo w zakresie zywienia dorostych oraz dzieci M1C_u47 Spr. Ustny, w
zdrowych spr. pisemny
uo3 stosuje wybrane diety terapeutyczne w otytosci, niedozywieniu, M1C_uU48 Spr. Ustny, w
Ccu48 cukrzycy, hyperlipidemii, nadcisnieniu tetniczym, chorobach serca i spr. pisemny
naczyn krwionosnych, trzustki i watroby
uo4 posiada umiejetnos$¢ doboru sSrodkéw spozywczych specjalnego M1C_U69 Spr. Ustny, w
przeznaczenia zywieniowego i umiejetnosci umozliwiajace spr. pisemny
CUG9 wystawianie recept na srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia

zywieniowego niezbedne do kontynuacji leczenia, w ramach
realizacji zlecen lekarskich, oraz potrafi udzieli¢ informacji o ich
stosowaniu

W zakresie kompetencji interpersonalnych i spotecznych:

K01 DKO2 systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztattuje M1D _KO02 | Spr. Ustny, w
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu spr. pisemny

K02 DKO3 przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w M1D _KO03 | Spr. Ustny, w
opiece; spr. pisemny

K03 DKO4 wykazuje odpowiedzialnos¢ moralng za cztowieka M1D _K04 | Spr. Ustny, w
wykonywanie zadan zawodowych spr. pisemny

Program W zataczeniu (szczegotowy program ksztatcenia na odrebnych stronach: tematyka wyktadéw, liczba godzin, éwiczen, seminariow,

przedmiotu samoksztatcenia. Dla samoksztatcenia dodatkowo wpisaé cele i metody jego realizacji, np. przygotowanie raportu, sprawozdania,

eseju, prezentacji multimedialnej.)

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty sg osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;

Wiedza + + +
Umiejetnosci + + +
Postawy + +
Formai Obecnosc¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajeé, aktywny udziat w dyskusji, pozytywny
warunki wynik zaliczenia koncowego
zaliczenia: Zaliczenie koricowe/ocena
wykfad, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, ,
Metody Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy:
weryfikacji 1. Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru; pytania otwarte)
osiggniecia 2. Ocena aktywnosci studenta podczas zajeé
zamierzonych 3. Ocena przygotowania do zajeé
efektow Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

ksztatcenia

1. zaliczenie poszczegdlnych zadan
2. ocena przedstawionego referatu
Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych
1. Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzacego
2. Samoocena studenta

Literatura
podstawowa i
uzupetniajaca

1. Betkowska T., Roznowska K.: Diety w réznych chorobach. Emilia, Krakéw 2005.
2. Bujko J.: Podstawy dietetyki. SGGW, Warszawa 2006.
3. Hasik J., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa 2003.

Literatura uzupetniajaca:

1. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 1995.
2. Gawecki J., Chryniewiecki L: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2003.
3. Kunachowicz H., Czarnowska — Misztal E., Turlejska H: Zasady zywienia cztowieka. WSiP, Warszawa 2004

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa

Ocena Kryteria zaliczenia przedmiotu
Bardzo dobra | Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, wykorzystanie materiatéw pomocniczych.
(5,0) Odpowiedz na wszystkie zadawane pytania (92,5-100%)
Ponad dobra | Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja. Poprawna merytorycznie odpowiedz na wiekszo$¢ pytan (85,5-92%)
(4,5) Wypowied?Z na ogdt uporzagdkowana i spdjna. Przestrzeganie zasad poprawnego méwienia,
Dobra Omowienie tematu w sposéb poprawny ale niepogtebiony. Poprawna merytorycznie odpowiedZ na pytania zawarte w zestawie
(4,0) pytan (76,5-84%). Nieliczne btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami
Dos¢ dobra Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedZ na pytania zawarte w zestawie pytan (68,5-76%). Pojedyncze btedy w zakresie
(3,5) postugiwania sie pojeciami. Wystarczajgce stownictwo.
Dostateczna WypowiedZ sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe. Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedZ na pytania zawarte w
(3,0) zestawie pytan (60-68%). Kilka btedéw w zakresie postugiwania sie pojeciami.
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