Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu

Wydzial Profilaktyki i Zdrowia
Profil praktyczny
Kierunek: KOSMETOLOGIA STOSOWANA

Kierunek Kosmetologia, rok akademicki 2022/2023, studia podyplomowe, OM1
studiow, rok i kod
obszaru efektow
ksztalcenia
Kod przedmiotu | K —kierunkowy, P-podstawowy, Rodzaj Niestacjonarne
0-o0gdlny studiow:
Nazwa Podstawy dietetyki i suplementacji
przedmiotu, jego | P6S_WK; P6S_UW; P6S_KK
statut i
powiazanie
obszarowymi
efektami
ksztalcenia
Jednostka Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
prowadzaca
Rok, semestr, Rok | Semestr Formy zajeé Punkty ECTS: 2
formy zajec i I I wyklad | éwiczenia | Seminarium | samoksztalcenie | Godziny Praca
liczba godzin kontaktowe | wlasna
shuchacza
10 5 - - 05 0,5
Koordynator
Realizatorzy:
Szacowane - uzupetnianie notatek z wyktadow — 15%
naklady pracy w | - przygotowanie i przedstawienie prezentacji — 15%
ECTS - przygotowanie do zaliczenia— 20%
- ilo$¢ godz. pracy studenta z nauczycielem — 50%
Wymagania Przed przystapieniem do realizacji przedmiotu stuchacz powinien posiada¢ wiedzg z zakresu biologii
wstepne: wyniesiong ze szkoty $redniej (poglgbiang w toku nauki) oraz umiejg¢tnos$¢ analitycznego myslenia. W
Zalozenia i cele zakresie kompetencji spotecznych stuchacz powinien posiada¢ §wiadomos$¢ konieczno$ci poglebiania
przedmiotu wiedzy.
Zatozenia — Absolwent ma by¢ przygotowany do prowadzenia podstawowych dziatan z zakresu
profilaktyki zdrowotne;j.
Cel - Nauczenie umiejetnosci postugiwania si¢ podstawowg wiedza z zakresu zywienia cztowieka
zdrowego, zapobiegania chorobom zywieniowo zaleznym. Nabycie umiejetnosci obstugi sprzetu
stosowanego w ocenie stanu odzywienia i sposobu Zywienia.
Efekty W zakresie wiedzy:
ksztalcenia e Zna, rozumie i potrafi wyjasni¢ znaczenie sktadnikow odzywczych w zywieniu cztowieka.
K_W24 e Znai potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia.
K_W25 e Znarodzaje suplementow diety wystepujacych na rynku.
K_W26 W zakresie umiejetnosci:
e Umie ustali¢ indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzywcze.
K_U31 e Potrafi przeprowadzi¢ wywiad Zywieniowy, umie na podstawie wynikow badan
K_U32 antropometrycznych oceni¢ stan odzywienia ludzi.
K U33 o Umie postugiwac¢ si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami.
- W zakresie kompetencji interpersonalnych i spolecznych:
e Ma $wiadomos¢ istotnego znaczenia prawidlowego odzywiania organizmu dla ogdlnie pojetego
K KO1 zdrowia cztowieka. Posiada §wiadomos¢ potrzeby statego doksztalcania sig.
- Posiada swiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic¢ si¢ do innych specjalistow.
K K10 e Posiada $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za dziatania wlasne.
Program W zalgczeniu
przedmiotu




Forma i warunki
zaliczenia:

Wyktad — obecnosé na zajgciach. Cwiczenia — pozytywne zaliczenie sprawozdan z ¢wiczen.

Metody
dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny, ¢wiczenia rachunkowe.

Metody weryfikacji
osiagniecia
zamierzonych efektow

ksztalcenia

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy:
1. Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test otwarty, esej);
2. Ocena aktywnosci studenta podczas zaje¢
3.  Ocena przygotowania do zaje¢
Metody weryfikacji efektéw ksztalcenia w zakresie umiejetnosci:
1. Zaliczenie ¢wiczenia praktycznego
2. Zaliczenie poszczegdlnych czynnosSci/ ¢wiczen
3. Obserwacja pracy na ¢wiczeniach

4. Ocena przygotowania do zaje¢é

Kryteria oceniania

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiaggnat wymaganych efektow ksztalcenia ponizej 60%
Ocena dostateczna (3,0)- student osiagnat efekty w stopniu dostatecznym 60-65%
Ocena do$¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu do$¢ dobrym 66-70%
Ocena dobra (4,0)- student osiagnat efekty w stopniu dobrym 71-80%
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiagnat efekty w stopniu ponad dobrym 81-90%
Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiagnat efekty w stopniu bardzo dobrym 91-100%

PiSmiennictwo
podstawowe i
uzupelniajace

Literatura podstawowa

1. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie czlowicka. Podstawy nauki o zywieniu. Cz. I. PWN,
Warszawa 2007

2. Kunachowicz H., Nadolna 1., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele warto$ci odzywczej produktow
spozywczych. 127, Warszawa 1998.

3. Album fotografii produktéw i potraw”, 1ZZ, PZWL, Warszawa 2008

4. Nowelizacja norm zywienia cztowieka dla populacji polskiej, 1ZZ, Warszawa 2012

5. Jarosz M., Ciok J., Respondek W., Suplementy diety a zdrowie, PZWL, Warszawa 2013.

Literatura uzupehiajaca:

1. Peckenpaugh N., Podstawy zywienia i dietoterapia, Elsevier, Urban’n’ Partner, Wroctaw 2011
2. Langley—E\{ans S., Zywienie. Wplyw na zdrowie czlowieka, PZWL, Warszawa 2014
3. Biernat J., Zywienie a uroda, Astrum, Warszawa 2006

Podpis autora..................




