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Kod przedmiotu

K -kierunkowy /P -podstawowy / H- Rodzaj podyplomowe
humanistyczny / studiow:

0-ogdlny

Nazwa przedmiotu, jego statut
i powiazanie obszarowymi
efektami ksztalcenia

FIZYKOTERAPIA W KOSMETOLOGII | W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ

obowigzkowy/do wyboru
P6S_WK, P6S_WG,; P6S_UW,; P6S_KR, P6S_KK, P6S_UO

Jednostka prowadzaca

Wydzial Profilaktyki i Zdrowia

Rok, semestr, formy zajeé i
liczba godzin

Rok | Semestr Formy zajeé Punkty ECTS: 1
1 wyklad | éwiczenia | seminarium | samoksztalcenie | Godziny Praca wlasna
kontaktowe stuchacza
10 10 - - 0,5 0,5

Kierownik i realizatorzy

Szacowane naklady pracy
w ECTS

- uzupehianie notatek z wyktadow — 10%

- przygotowanie teoretyczne do ¢wiczen — 10%

- wykonywanie poleconych ¢wiczen i zadan, przygotowanie do zaliczenia praktycznego, testu koncowego — 30%
- 1l0$¢ godz. pracy studenta z nauczycielem — 50%

Wymagania wst¢pne:
Zalozenia i cele
przedmiotu

Przed przystapieniem do realizacji przedmiotu stuchacz powinien posiada¢ wiedzg z zakresu anatomii
cztowieka oraz fizyki wyniesiong ze szkoty $redniej (poglgbiana w toku nauki) oraz umiej¢tnosc
analitycznego myslenia. W zakresie kompetencji spotecznych stuchacz powinien posiada¢ swiadomosé
koniecznosci poglebiania wiedzy.

Cel: Zapoznanie z podstawami fizykoterapii jako dziatu lecznictwa (medycyny fizykalnej), w ktorym stosuje si¢
naturalne i sztuczne czynniki fizykalne; zapoznanie z dziatami fizykoterapii oraz mozliwosciami ich wykorzystania
w kosmetologii, omdéwienie wpltywu poszczegdlnych czynnikow fizykalnych na organizm cztowieka, wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw fizykalnych.

Efekty ksztalcenia
K_W11

K_U13

K_K03
K K06

W zakresie wiedzy:

Wyjasnia podstawy fizykoterapii jako dziatu lecznictwa, w ktérym stosuje si¢ naturalne i sztuczne czynniki
fizykalne;  definiuje i wymienia dzialy fizykoterapii, zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
fizykoterapeutycznych

W zakresie umiejetnosci

Dobiera i wykonuje w sposob prawidtowy techniki w zakresie dziatania czynnikéw fizykalnych w procesie
profilaktyki, leczenia schorzen narzadu ruchu i skory; przewiduje reakcj¢ pacjenta w czasie zabiegu dziatania
czynnikami fizykalnymi.

W zakresie kompetencji interpersonalnych i spolecznych:

Przejawia kulturg osobista, postepuje zgodnie z zasadami etyki pracownika stuzby zdrowia, dba o bezpieczenstwo
wlasne, pacjenta i wspotpracownikow.

Program przedmiotu

W zalaczeniu

Forma i warunki
zaliczenia:

Wyktad — pisemne zaliczenie na ocene czgsci teoretycznej przedmiotu. Cwiczenia — obecnos¢ na zajeciach,
praktyczne wykonanie wybranych zabiegdw fizykalnych- na oceng.

Metody dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia, pracownia w grupach 2- osobowych, granie rél: klient- terapeuta

Metody weryfikacji
osiagniecia zamierzonych

efektow ksztalcenia

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy:
1. Sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test otwarty,
esej);
2. Ocena aktywnosci studenta podczas zajeé
3.  Ocena przygotowania do zaje¢
Metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie umiejetnosci:
1. Zaliczenie ¢wiczenia praktycznego
2. Zaliczenie poszczeg6lnych czynnosci/ ¢wiczen
3. Obserwacja pracy na ¢wiczeniach
4, QOcena przvgotowania do zajeé

Kryteria oceniania Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiagnat wymaganych efektow ksztatcenia | ponizej 50%
Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu dostatecznym 50-60%
Ocena do$¢ dobra (3,5)- student osiagnat efekty w stopniu dos¢ dobrym 61-70%
Ocena dobra (4,0)- student osiagnat efekty w stopniu dobrym 71-80%
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiagnat efekty w stopniu ponad dobrym 81-90%
Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo dobrym 91-100%

Literatura podstawowa:
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OBSZAR W ZAKRESIE NAUK MEDYCZNYCH, NAUK O ZDROWIU
ORAZ NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ
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