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Kierownik i Osoba prowadzaca przedmiot:
realizatorzy
Szacowane - uzupetnianie notatek z wyktadéw -10%
naktady pracy | - przygotowanie teoretyczne - 10%
w ECTS - przygotowanie i przedstawienie prezentacji -10%

- przygotowanie do testu -10%
- ilo$¢ godz. pracy studenta z nauczycielem 60%

Zatozenia i cele
przedmiotu

Cele:
1. Poznanie neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych
2. Ksztattowanie umiejetnosci dokonywania charakterystyki i wykazania znaczenia gospodarki wodno-elektrolitowej i
kwasowo--zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju
3. Umiejetnosc¢ réznicowania budowy i charakterystyki funkcji zyciowych cztowieka dorostego i dziecka

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu ksztatcenia w odniesieniu oraz metod weryfikacji zamierzonych efektéw ksztatcenia oraz
formy realizacji zajec:

Numer Numer Po ukorniczeniu modutu/przedmiotu student zna/rozumie/potrafi: Metody Forma zajec
efektu efektu weryfikacji dydaktyczny
ksztatcenia | ksztatcenia osiggniecia ch
przedmiot | kierunkow zamierzonych
owego ego efektow

ksztatcenia
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
w1 A.W2. neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych i elektrofizjologicznych Spr. ustny W,SK




zachodzacych w organizmie; /pisemny/test
W2 A.W3. udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy; Spr. ustny W,SK
/pisemny/test
w3 A.W4. fizjologie poszczegdlnych uktadéw i narzadéw organizmu; Spr. ustny W,SK
/pisemny/test
w4 A.WS5. podstawy dziatania uktadow regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia Spr. ustny W,SK
zwrotnego dodatniego i ujemnego; /pisemny/test
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
U1l A.U2. tgczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z objawami klinicznymi Spr. ustny W,SK
choroby, wywiadem i wynikami badan diagnostycznych; /pisemny/test
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
K1 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wtasne i obserwacja W,SK
pacjenta;
Program W zataczeniu (szczegotowy program ksztatcenia na odrebnych stronach: tematyka wyktaddw, liczba godzin, ¢wiczen, seminariow,
przedmiotu samoksztatcenia. Dla samoksztatcenia dodatkowo wpisac cele i metody jego realizacji, np. przygotowanie raportu, sprawozdania,

eseju, prezentacji multimedialne;j.)

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty sg osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;

Wiedza + + +

Umiejetnosci + + +

Postawy + +
Formai Obecnosé na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajeé, aktywny udziat w dyskusji, pozytywny
warunki wynik egzaminu koficowego
zaliczenia: Egzamin koricowy
wyktad, wyktad konwersatoryjny, dyskusja

Metody Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy:
weryfikacji 1. Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru; pytania otwarte)
osiagniecia 2. Ocena aktywnosci st.udenta.pc,Jdczas zajec
zamierzonyc 3. Ocer?a p.r.zygoto,wanla do zaJ.ec . . N

, Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:
h efektéow

ksztatcenia

1. zaliczenie poszczegdlnych zadan
2. ocena przedstawionego referatu
Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych
1. Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzacego
2. Samoocena studenta

Literatura
podstawowa
i
uzupetniajac
a

Literatura podstawowa:

1. Borodulin — Nadzieja L.: Fizjologia cztowieka — podrecznik dla studentéw licencjatéw medycznych. Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 2005.

2. Ganong W. F.: Fizjologia. PZWL, Warszawa 2017.

3. Konturek S.: Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielonskiego — tom. IV Neurofizjologia 1998.

Literatura uzupetniajaca:

1. Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2013.
2. Traczyk W. Z., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL, Warszawa 2015

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii, biochemii,

Ocena Kryteria zaliczenia przedmiotu
Bardzo Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, wykorzystanie materiatdw pomocniczych. OdpowiedZ na wszystkie zadawane pytania
dobra (92,5-100%)
(5,0)
Ponad dobra | Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja. Poprawna merytorycznie odpowiedz na wiekszos¢ pytan (85,5-92%)
(4,5) Wypowiedz na ogdt uporzadkowana i spdjna. Przestrzeganie zasad poprawnego mowienia,
Dobra Omoéwienie tematu w sposéb poprawny ale niepogtebiony. Poprawna merytorycznie odpowiedz na pytania zawarte w zestawie
(4,0) pytan (76,5-84%). Nieliczne btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami
Doé¢ dobra Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedz na pytania zawarte w zestawie pytan (68,5-76%). Pojedyncze btedy w zakresie
(3,5) postugiwania sie pojeciami. Wystarczajgce stownictwo.
Dostateczna WypowiedZ sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe. Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedZ na pytania zawarte w
(3,0) zestawie pytan (60-68%). Kilka btedéw w zakresie postugiwania sie pojeciami.

podpis autora
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Profil praktyczny

Kierunek: _Pielegniarstwo

Studia stacjonarne

FIZJOLOGIA

Ogdlna liczba godzin: 80
Wyktad: 40 godz
Seminarium; 20
Samoksztatcenie: 20 godz.
Osoba prowadzaca:
Program ksztatcenia
Wyktad i seminarium

1. Homeostaza. /2 godz./
Pobudliwos¢. /2 godz./
Podstawy elektrofizjologii komorki, przekaznictwo synaptyczne. /2 godz./
Miesnie- rodzaje, charakterystyka. Fizjologia skurczu miesniowego. Charakterystyka miesni szkieletowych i gtadkich oraz
miesnia sercowego. /2 godz./
5. Neurofizjologia. Mézg, rdzen kregowy, odruchy rdzeniowe. Rodzaje czucia, drogi przewodzenia czucia. /3 godz./
6. Podwzgdrze, uktad limbiczny, rdzen przedtuzony. Ruchy dowolne- uktad piramidowy i pozapiramidowy. /3 godz./
7. Termoregulacja. Termogeneza i termoliza. Zmiany adaptacyjne do wysokiej i niskiej temperatury. /2 godz./
8
9

W

Wyzsze czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego. /2 godz./
. Zmyst wzroku. Akomodacja, ostro$¢ wzroku, pole widzenia. /2 godz./
10. Aktywacja mozgu, sen, czuwanie. /2 godz./
11. Fizjologia serca. EKG. Cykl pracy serca, regulacja pracy serca, tony serca. / 4 godz./
12. Cisnienie tetnicze krwi, regulacja ci$nienia tetniczego. / 2 godz./
13. Cechy krazenia wiericowego, mdzgowego, miesniowego, ptucnego, nerkowego. / 4 godz./
14. Krazenie ptodowe. Przetom hemodynamiczny. / 2 godz./
15. Fizjologia uktadu oddechowego, mechanika i regulacja oddychania./ 2 godz./
16. Wymiana gazowa. Spirometria. / 2 godz./
17. Fizjologia nerek, filtracja nerkowa. /2 godz./
18. Uktad renina-angiotensyna- aldosteron. / 2 godz./
19. Regulacja réwnowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej./ 2 godz./
20. Uktad trawienny, czynnosci motoryczne i wydzielnicze. /2godz./
21. Hormony jelitowe. / 2godz./
22. Trawienie i wchtanianie substancji pokarmowych. Przemiana materii. /2 godz./
23. Fizjologia uktadu krwiotwdrczego. /3 godz./
24. Fizjologia uktadu dokrewnego. / 1godz./
25. Hormony podwzgdrzowe, przysadkowe, tarczycy, nadnerczy, trzustki. /3 godz./
26. Gospodarka wapniowo- fosforanowa./ 1godz./
27. Fizjologia rozrodu. Cykl miesieczny. Hormonalna regulacja cigzy, porodu, laktacji. / 2 godz./
Seminarium
Samoksztatcenie
Cele:
1. Utrwalenie wiedzy umozliwiajgcej rozumienie neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych oraz proceséw
elektrofizjologicznych
2. Utrwalenie wiedzy pozwalajgcej na charakteryzowanie i ukazanie znaczenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo--
zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju
3. Ksztattowanie umiejetnosci systematycznego wzbogacania wiedzy zawodowej i ksztattowania umiejetnosci.

Tresci

Opracowanie eseju lub prezentacji multimedialnej na wybrany temat:
Wptyw stresu na organizm.

Whptyw redukcji masy ciata i diet na funkcjonowanie organizmu.
Menopauza jako problem medyczny, psychologiczny i spoteczny.
Hipokaliemia i jej wptyw na organizm.

Rola witamin.

Hipotermia.

Aktywnosc¢ fizyczna, znaczenie dla organizmu.

Macierzynstwo jako zagadnienie medyczne, psychologiczne i spoteczne.
. Choroba kesonowa.

10. Asymetria potkul mézgowych. Mowa. Sen.
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