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Kierunek: _KOSMETOLOGIA 
Kierunek studiów, rok i kod 
obszaru efektów kształcenia 

Kosmetologia rok akademicki 2011/2012, studia I stopnia, OM1 

Kod przedmiotu K -kierunkowy /P -podstawowy / H- humanistyczny /  

O-ogólny  
Rodzaj 

studiów: 

Stacjonarne/niestacjonarne 

Nazwa przedmiotu, jego statut i 
powiązanie obszarowymi 
efektami kształcenia 

ODNOWA BIOLOGICZNA obowiązkowy 

OM1_W 07, W 10;OM1_U 01,U02,U03,U 04,U 05; U10 

M1_K 03, K 04, K 07 
Jednostka prowadząca Wydział Profilaktyki i Zdrowia 

Rok, semestr, formy zajęć i 

liczba godzin 
Rok Semestr Formy zajęć Punkty 

ECTS III 5 i 6 wykład ćwiczenia seminarium samokształcenie 

10/6 20/14 - - 5 

Kierownik i realizatorzy  

Szacowane nakłady pracy w 

ECTS 
- uzupełnianie notatek z wykładów  

- przygotowanie  praktyczne do ćwiczeń w WCT Spartan  (udział czynny w zajęciach) 

- przygotowanie do zaliczenia części teoretycznej przedmiotu (test i pytania otwarte, przewidziane na 

oba semestry) i zaliczenia praktycznego 

- ilość godz. pracy studenta z nauczycielem 

Założenia i cele przedmiotu Przedstawienie studentom  możliwości zastosowania czynników fizykalnych w procesie odnowy 

biologicznej w rekreacji, rekonwalescencji oraz procesie restytucji powysiłkowej; przedstawienie 

ćwiczeń ruchowych jako środka stosowanego w profilaktyce wielu schorzeń metabolicznych, chorobie 

przeciążeniowej kręgosłupa, a także w terapii zaburzeń psychofizycznych; przedstawienie możliwości 

i sposobów oceny zaburzeń stanu funkcjonalnego postawy ciała i stóp  

Efekty kształcenia W zakresie wiedzy: 

- Wyjaśnia leczniczy i profilaktyczny wpływ czynników fizykalnych na organizm człowieka, 

wskazania i przeciwwskazania określonych ćwiczeń ruchowych i dobiera w sposób prawidłowy zasady 

i techniki zabiegów w zakresie działania czynników fizykalnych w procesie odnowy biologicznej i 

przewiduje reakcję pacjenta w czasie zabiegu działania czynnikami fizykalnymi;  

W zakresie umiejętności 

- Potrafi zastosować czynniki fizykalne w procesie odnowy biologicznej w rekreacji i 

rekonwalescencji; 

- Wykorzystuje ćwiczenia ruchowe jako środek profilaktyczny lub leczniczy w chorobie 

przeciążeniowej kręgosłupa, schorzeniach metabolicznych, terapii zaburzeń psychofizycznych  oraz w 

procesie restytucji powysiłkowej. 

W zakresie kompetencji interpersonalnych i społecznych: 

Przejawia kulturę osobistą, postępuje zgodnie z zasadami etyki pracownika służby zdrowia, dba o 

bezpieczeństwo własne, pacjenta i współpracowników.  

Program przedmiotu W załączeniu 

Forma i warunki zaliczenia: Wykład – pisemne zaliczenie na ocenę części teoretycznej przedmiotu. Ćwiczenia – obecność na 

zajęciach, uczestnictwo w zajęciach odnowy biologicznej (sauna fińska, różne formy fitness, siłownia), 

ocena zaburzenia statyki ciała z wykorzystaniem karty badania postawy ciała, ocena i interpretacja 

wybranych testów funkcjonalnych narządu ruchu; wykonanie i ocena stanu funkcjonalnego stopy 

poprzez interpretację wskaźników i parametrów długościowych i kątowych plantokonturogramów 

stóp. 

Metody dydaktyczne Wykład,  ćwiczenia w grupach w Centrum Fitness, łaźnia rzymska, sauna pracownia posturometrii , 

praca w 2-3 osobowych zespołach ,pokaz 
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