Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroclawiu

Wydzial Profilaktyki i Zdrowia
Profil ogélnoakademicki
Kierunek: KOSMETOLOGIA

Kierunek studiéw, rok i kod
obszaru efektow ksztalcenia

Kosmetologia rok akademicki 2011/2012, studia I stopnia, OM1

Kod przedmiotu

K -kierunkowy /P -podstawowy / H- humanistyczny / Rodzaj Stacjonarne/niestacjonarne
0-ogdblny studiow:

Nazwa przedmiotu, jego statut i
powiazanie obszarowymi
efektami ksztalcenia

ODNOWA BIOLOGICZNA obowiazkowy
OM1_W 07, W 10;0M1_U 01,U02,U03,U 04,U 05; U10
M1_K 03, K 04, K 07

Jednostka prowadzaca

Wydziat Profilaktyki i Zdrowia

Rok, semestr, formy zajec i
liczba godzin

Rok Semestr Formy zajeé Punkty
I 5i6 wyklad ¢wiczenia | seminarium | samoksztalcenie | ECTS
10/6 20/14 - - 5

Kierownik i realizatorzy

Szacowane naklady pracy w
ECTS

- uzupetnianie notatek z wyktadéw

- przygotowanie praktyczne do ¢wiczen w WCT Spartan (udzial czynny w zajeciach)

- przygotowanie do zaliczenia czg$ci teoretycznej przedmiotu (test i pytania otwarte, przewidziane na
oba semestry) i zaliczenia praktycznego

- ilo$¢ godz. pracy studenta z nauczycielem

Zalozenia i cele przedmiotu

Przedstawienie studentom mozliwosci zastosowania czynnikéw fizykalnych w procesie odnowy
biologicznej w rekreacji, rekonwalescencji oraz procesie restytucji powysitkowej; przedstawienie
¢wiczen ruchowych jako $rodka stosowanego w profilaktyce wielu schorzen metabolicznych, chorobie
przeciazeniowej kregostupa, a takze w terapii zaburzen psychofizycznych; przedstawienie mozliwosci
i sposobdw oceny zaburzen stanu funkcjonalnego postawy ciata i stép

Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

- Wyjasnia leczniczy i profilaktyczny wptyw czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka,
wskazania i przeciwwskazania okreslonych ¢wiczen ruchowych i dobiera w sposéb prawidlowy zasady
i techniki zabiegdw w zakresie dziatania czynnikéw fizykalnych w procesie odnowy biologicznej i
przewiduje reakcje pacjenta w czasie zabiegu dziatania czynnikami fizykalnymi;

W zakresie umiejetnosci

- Potrafi zastosowac¢ czynniki fizykalne w procesie odnowy biologicznej w rekreacji i
rekonwalescencji;

- Wykorzystuje ¢wiczenia ruchowe jako $rodek profilaktyczny lub leczniczy w chorobie
przeciazeniowej kregostupa, schorzeniach metabolicznych, terapii zaburzen psychofizycznych oraz w
procesie restytucji powysitkowe;j.

W zakresie kompetencji interpersonalnych i spolecznych:

Przejawia kulture osobista, postepuje zgodnie z zasadami etyki pracownika stuzby zdrowia, dba o
bezpieczenstwo wlasne, pacjenta i wspéipracownikow.

Program przedmiotu

W zalaczeniu

Forma i warunki zaliczenia:

Wyktad — pisemne zaliczenie na oceng czesci teoretycznej przedmiotu. Cwiczenia — obecno$é na
zajeciach, uczestnictwo w zajeciach odnowy biologicznej (sauna finska, rézne formy fitness, sitownia),
ocena zaburzenia statyki ciata z wykorzystaniem karty badania postawy ciata, ocena i interpretacja
wybranych testéw funkcjonalnych narzadu ruchu; wykonanie i ocena stanu funkcjonalnego stopy
poprzez interpretacje wskaznikdw i parametrow dlugosciowych i katowych plantokonturograméw
Stop.

Metody dydaktyczne

Wyklad, ¢wiczenia w grupach w Centrum Fitness, taznia rzymska, sauna pracownia posturometrii ,
praca w 2-3 osobowych zespotach ,pokaz
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OBSZAR W ZAKRESIE NAUK MEDYCZNYCH, NAUK O ZDROWIU
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